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Fiecare om in ﬁ/u/ sau ¢ un miracol

“Equify - Reducerea inegalitatilor” un proiect socio-recreativ-sportiv dedicat

persoanelor cu dizabilitati

Inainte de toate v& multumim pentru sprijin, implicare si pentru eforturile comune, care fac o
multime de oameni sa zdmbeasca si sa traiasca momente de neuitat.

in perioada 18.07.2022 - 29.08.2022 Asociatia pentru Persoane cu Dizabilitati Fizice “Sf.
Haralambie” Brasov in parteneriat cu AIESEC Brasov, organizeaza proiectul “Equify - Reducerea
inegalitatilor” proiect finantat de Consiliul Judetean Brasov, dedicat tinerilor cu dizabilitati, tinerilor voluntari
internationali din Turcia, Portugalia, Hong Kong si Grecia, tinerilor nostri liceeni si studenti, dar si
comunitatii brasovene.

Scopul proiectului este de a crea cadrul necesar participarii persoanelor cu dizabilitati fizice la activitati
sportiv-recreative si culturale pentru a adera la un stil de viata sanatos si realizarea unei campanii eficiente
de combatere a discriminarii si inegalitatii din comunitate, ca rezultat al unui schimb de experienta
intemational.

Acest proiect este la a doua editie, iar anul acesta sunt prezenti 8 voluntari din Turcia, Portugalia,
Hong Kong si Grecia, care vor lua parte la toate activitatile gandite in cadrul proiectului, timp de 6
saptamani.

Interactiunea societatii cu persoanele cu dizabilitati poate fi realizata intr-un mod creativ si este
foarte important pentru persoanele cu dizabilitati si pentru societate sa propage in comunitate, in
mentalitatea si in faptele oamenilor o imagine pozitiva a dizabilitalii.

Proiectul include 5 evenimente principale care se vor desfasura astfel:
JOCURI SPORTIV-RECREATIVE IN APA, Paradisul Acvatic, 30.07.2022 ora 16.00.

Un mijloc de cunoastere si socializare intr-un mediu relaxant si confortabil la Paradisul Acvatic
unde care se vor organiza o serie de jocuri recreative in scopul facilitarii unei bune interactiunii si
comunicari intre participantii la proiect. Estimam un numar de 50 participanti, persoane cu dizabilitati cu
insotitori si voluntari nationali si internationali.

TREASURE HUNT, Lacul Noua, 07.08.2022 ora 14.00.

Vanatoarea comorilor implica multa cooperare, coordonare, lucru in echipa pentru a pune in
ordine indiciile si pentru a nu rataci traseul. Participantii au diferite varste, vorbesc diferite limbi ceea ce
face vanatoarea si mai dinamica si mai complicata, dar cu toate acestea nu vom uita sa zdmbim si sa
descoperim noi calitati pentru a duce la bun sfarsit toate cerintele. Nu stim cat de rapid vor termina
concurentii dar ceea ce se stim insa este ca finalul vanatorii de comori va fi sarbatorit cu o petrecere
campeneasca. Urmarim sa strangem 100 de participanti.

FLASH MOB “EQUIFY” Aleea de Sub Tampa, in data de 14.08.2022 ora 19.00

Dans adaptat pentru persoane cu dizabilitati unde vor fi prezenti de asemenea dansatori
profesionisti si amatori. Trupa de dans care a creat intreg evenimentul se numeste Just Dans si este
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condusa de coregraful Marius Grancea. Trupa a participat la diverse concursuri de dans si a sustinut
spectacole in tara si in afara ei in fata a mii de spectatori, asa ca vom face un eveniment inedit si de
data aceasta. Echipa dansatorilor numara 24 de dansatori, dar pentru eveniment urmarim sa atragem
peste 100 de participanti.

Fiecare om in ﬁ/u/ saut & un miracol

AFIRMA-TE PRIN SPORT in data de 21.08.2022 ora 16.00 in parcul de langé& Directia de Asistenta
Sociala, str.Panselelor nr 23 / sau Poiana Brasov .

Competitie adaptata pentru persoane cu dizabilitati, cu probe amuzante, unde se vor forma
echipe carora se alatura sportiviamatori si voluntari pentru obtinerea premiilor puse in joc. Numarul
participantilor este 50, dar impreuna cu insotitorii si publicul interesat urmarim sa depasim 100 de
persoane.

COLOR RUNin data de 27.08.2022 o activitate sportiv-distractiva, unde punem accentul pe partea
colorata a fiecarui participant.

Va fi o cursa colorata asa cum fi spune si numele, in care ne-am propus sa aducem impreuna
voluntari si persoane cu dizabilitati pentru a sarbatori prietenia, bucuria si acceptarea printr-o alergare cu
prafuri colorate.

Regulile sunt simple: toti participantii vor purta haine deschise la culoare si vor parcurge
impreuna un traseu dinainte stabilit pe parcursul caruia se vor picta cu diferite culori. Viteza nu e
importanta, distractia da, pentru ca la final toti vor fi colorati in culorile curcubeului.

Si distractia nu se termina la linia de finish, va continua cu o explozie de culoare si bucurie,
alaturi de voluntarii internationali care vor prezenta diverse produse si obiceiuri din tarile de origine ! Aici
urmarim sa depasim 500 de persoane implicate.

Pe langa aceste evenimente, vor mai fi organizate urmatoarele activitati sportive: Bowling,
Handbal si Baschet in scaun rulant, boccia, pentaque, alte jocuri si concursuri mixte persoane cu
dizabilitati si voluntari.

Intrarea este gratuita la toate evenimentele.

La sediul asociatiei pe parcursul acestui proiect se organizeaza grupe de lucru formate din tineri
voluntari si cu dizabilitati din Brasov si strainatate intr-un schimb de bune practici ce pot contribui la
realizarea unor proiecte de reducere a inegalitatilor din comunitate, de combatere a discriminarii fata de
persoanele cu dizabilitati si alte grupuri dezavantajate.
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Anul trecut am demonstrat ca acceptand
diferentele dintre noi, putem face lucruri faine pentru
NO BARRIFERS oamenii din jurul nostru. Am dansat sub Tampa si am
facut cunoscute abilitatile noastre de a ne adapta la
cerintele unei coregrafii si a dansului sincron, iar pentru
multi acest lucru a fost un lucru inedit si pentru prima
data au simtit ca si-au depasit propriile limitari in acest
domeniu.

Am impartit pufuleti, sirop, mici, inghetata, zambete si
imbratisari, am organizat o vanatoare de comori cu peste
50 de oameni si ne-am intrecut intr-o competitie
adaptata, pentru a sarbatori impreuna miscarea si voia
buna.
Asociatia Pentru Persoane cu Am ajuns la final constienti c& sunt multi oameni
Dizabilitati Eizi I dispusi sa ajute si sa se implice in misiunea noastra de a
face cunoscute abilitatile persoanelor cu dizabilitati, asa
ca va invitam sa ne fiti alaturi si anul acesta si sa crestem
bucuria faptelor bune.

Fiecare om in ﬁ/u/ saut & un miracol

Obiectivul nostru

Persoanele cu dizabilitati sunt expuse riscului de
excluziune socialda sub aspectul implicarii si
participarii la o viata sociald normald, la programe
cultural educative, sportive si de formare profesionala
in conditii de egalitate de sanse.

Succesul persoanelor cu dizabilitati cu privire la
accesul la educatie, la cultura, la o
viatd demna si normala, il reprezinta
n exclusivitate efortul lor personal,
al familiilor din care fac parte si al
organizatiilor care vin cu solutii
alternative  pentru  dezvoltarea
socio-educativa si pregatirea pentru
viatd a acestor persoane.

Consideram ca  reducerea
acestor diferente, reprezintd o
prioritate importanta pentru
institutiile si organizatiile
persoanelor cu dizabilitati si pentru
beneficiarii acestora.

Astfel, organizatia noastra
considera  ca interactiunea
societatii cu  persoanele cu
dizabilitatii poate fi realizatd Intr-un mod creativ si educativ. Este de asemenea foarte important
pentru persoanele cu dizabilitafi si pentru societate sa propage in comunitate, in mentalitatea si In
faptele oamenilor o imagine pozitiva a dizabilitatii, respectiv aceea ca ,dizabilitatea nu trebuie
expusd, ci promovata” iar acest principiu trebuie extins la scara larga si trebuie sustinut prin fapte
care sa incurajeze aderarea persoanelor cu dizabilitati la o viata activa.

~Asociatia oameniilor frumosi~
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ASOCIATIA PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI FIZICE SF.
HARALAMBIE

Fiecare om in ﬁ/u/ sau ¢ un miracol

Asociatia pentru Persoane cu Dizabilitati Fizice "Sf. Haralambie" Brasov, este o organizatie non
— profit ce a luat fiinta din initiativa unor persoane cu dizabilitati fizice Tn anul 2005 si 1si propune sa
reprezinte, sa protejeze si sa promoveze drepturile si interesele persoanelor cu dizabilitéti fizice.

Din anul 2016, APDF Sf. Haralambie este acreditata si licentiata in dezvoltarea de servicii sociale
conforme cu normele si standardele legislative actuale.

Scopul organizatiei noastre este de a creea o lume mai bund, mai solidara si mai implicata in
dezvoltarea unei societati sanatoase, care empatizeaza cu cei diferiti.

Organizatia sustine imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu dizabilititi fizice prin
intermediul programelor de integrare socio — profesionala si de recuperare si anume:

1.GIMNASTICA MEDICALA SI DE RECUPERARE

Asociatia are amenajat un centru de recuperare dotat cu dispozitive, echipamente si materiale
specifice programelor si terapiilor de recuperare pentru persoane cu dizabilitati. Coordonat de un
Kinetoterapeut

2.CONSILIERE PSIHOLOGICA - CONSILIERE INDIVIDUALA SI DE GRUP

Psihologul organizatiei desfasoara activitati saptamanale de consiliere individuala si de grup
in scopul dezvoltarii stimei de sine a persoanelor cu dizabilitati, pentru a accede la o viata activa.

3.CONSILIERE SOCIALA

4. TERAPIE OCUPATIONALA

Prin aceste activitati se dezvolta creativitatea, deprinderile manuale, se educa rabdarea, invatarea
unor deprinderi ocupationale, altele

Terapie prin artd — picturd, muzica , teatru;

Ateliere de artizanat $i mestesuguri;

Cursuri de limbi strdine, au venit ca o necesitate de imbunatatire a comunicarii cu echipele
partenere din proiectele dezvoltate de asociatie (limba engleza, limba spaniold);

5. ACTIVITATI DE SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Beneficiarii organizatiei participa saptamanal la activitati de socializare, educative si sportive

prin:

[1Jocuri sportiv-recreative, zile festive, excursii si tabere de socializare si integrare [1Participare

la spectacole, teatru, opera, film, concerte, ....altele

[Taberele tematice, sportive sau de socializare au avut un rol foarte important in crearea unui

grup unit si solidar in programele de grup dezvoltate de asociatie.

Scopul principal a fost de a ne cunoaste mai bine temerile, barierele fizice si emotionale, nevoile
st a descoperi impreund cum putem sd facem fata acestora.

6. SPORT

Am sustinut in cadrul organizatiei o serie de proiecte care au avut ca scop implicarea persoanelor cu
dizabilitati in activitatea sportiva.
e Avem 4 membrii in echipa nationala de handbal Tn scaun rulant, ce au participat la Campionatele
europene de handbal in scaun cu rotile din Zagreb, Croatia, in 2019
e Tenis de masa, aven 2 membri in organizatie care fac parte din lotul paralimpic.



ASOCIATIA PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI FIZICE
,SF. HARALAMBIE” BRASOV
STR. PARAULUI NR. 4, BL. E9, SC. C, AP. 3, TEL. +40753977155
CIF: 18058331, E-mail: dizabilitate@yahoo.com

IBAN: RO73BTRL00801205141629XX

Do

e Dans. Mentiondm cd am dezvoltat programul de dans adaptat la nivel national si international cu
o trupa de dansatori formata din persoane cu dizabilitdti si dansatori valizi, care au reprezentat
Romania cu succes in afara granitelor tarii:

- Tours - Franta “Mode H Europe”; participari din 2010 la mai multe festivaluri

- Lomza - Polonia - “Festivalul European de film si toate artele”;

- Madrid - Spania - “Diversitatea interculturala un model de integrare”; s.a.

Fiecare om in ﬁ/u/ sau ¢ un miracol

7. ACTIVITATI DE INFORMARE SI ORIENTARE PROFESIONALA - INTEGRAREA PE
PIATA MUNCII;

Organizatia a Infiintat un centru de angajare asistata pentru persoanele cu dizabilitati unde acestea sunt
sprijinite sd-si gdseasca un loc de munca, beneficiind de servicii de :

e Evaluare si consiliere vocationala

e Mediere unui loc de munca si plasare pe piata muncii

Din 2012 organizatia s-a implicat, a sustinut, consiliat si indrumat persoanele cu dizabilitati pentru a-
si gasi un loc de muncd intr-un cadru protejat si adaptat nevoilor lor. De asemenea tinem legdtura cu
angajatorul pentru o mai buna adaptare la locul de munca.

Planuri de viitor:
- Dezvoltarea de servicii si programe inovative, cu un impact ridicat asupra calitatii vietii persoanelor
cu dizabilitati din Brasov, in special dezvoltarea serviciilor de recuperare — reabilitare, integrare pe
piata muncii, dezvoltarea deprinderilor de viata independenta.

Ce ne dorim de la comunitatea brasoveana?

Persoanele cu dizabilitati sunt expuse riscului de excluziune sociala si sub aspectul implicarii si
participarii la activitati sportiv-recreative si culturale. Formal, persoanele cu dizabilitati sunt tratate
dintr-o perspectiva medicala, iar proiectul isi propune sa scoata persoana cu dizabilitate din matricea in care
a fost incadrata, sa-i arate ca poate avea acces nerestrictionat la activitati sportive, recreative, culturale care
pot deschide oportunitati de socializare, integrare si valorificare a potentialului persoanei in comunitate.
Activitatile propuse prin proiect dezvolta capacitati si capabilitati multiple in asigurarea tranzitiei de

la o viata sedentara, izolat la o viata activa si implicat.

Ne dorim ca brasovenii sa vada cu alti ochi persoana cu dizabilitate, sa recunoasca valoarea
si abilitatile acesteia, si promoveze efortul de schimbare a mentalitatii, a atitudinilor si
comportamentelor, sa sustiné si sa participe la actiunile desfasurate de si cu persoanele cu
dizabilitati, solidar, militand pentru incluziunea si integrarea acestor persoane in comunitate.

IBAN: ROO6BTRLRONCRT0014162907 APDF Sf. Haralambie Brasov, Banca Transilvania

APDF SF HARALAMBIE, CIF 18058331
Adresa: APDF Sf. Haralambie, Brasov, str Paraului 4, bl. E9, sc. C, ap. 3, CP 500260
0753 977 155 Ciprian Leizeriuc
dizabilitate@yahoo.com

Ne puteti urmari activitatea pe site: www.apdfbrasov.ro
Sau pe pagina noastra oficiala de socializare:  https://www.facebook.com/prieteniiapdf
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